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6.30 FLORA

Napindité jéoga

7.30 FLORA
Pilates

10.30 FLORA
Pilates

ORAREND 2022. mdjus 23 - 29.

SZERDA

14.00 H.TIMI
Mélyizomtorna

17.00 H.TIMI
Alakformdlé

18.00 BEA
Fit Light

19.00 ILUS
Has-l4b-popsi

14.30 H.TIMI

19.00 PETRA
DeepWork/
BodyArt mix

Has-14b-popsi

15.30 ILUS
Tube&Ball

(k&télalabdal)

16.30 ILUS
Alakformalé

18.00 KRISZTI
ZUMBA '00-es évek
RETRO

19.30 FLORA
Pilates flow

17.30 FLORA

19.30 LAURA
Has-lab-popsi

17.00 ILUS
Has-14b-popsi

18.00 ILUS
Isirégetd 'koktél'

19.00 H.TIMI
Isirégetd

20.00 H.TIMI

Mélyizomtorna

21.00

17.00 H.TIMI

CSUTORTOK

PENTEK

6.30 FLORA

Napindité jéga

7.30 H.TIMI
Ebresztd
Alakformalé

14.30 H.TIMI

Has-lab-popsi

14.30 ILUS

Alakformalé

15.30 H.TIMI
Fitball

18.00 KRISZTI
ZUMBA /
Dance&Shout

19.10 BEA
Has-1ab-popsi

18.00 FLORA

Hatha Jéga

15.30 ILUS

Has-14b-popsi

16.30 H.TIMI
17.30 H.TIMI
Isirégetd

18.30 H.TIMI
Gerinctorna

Jéga

16.30 K.ANDI

h = helyettesités

kevésbé intenziv pbrgds, izzadds (kezdSknek, idésebbeknek is ajdnlott)

niiwctonési id6n kivUli idészak

kismamdknak szol6 éra, baba-mama torna

k koedukdlt ora (férfiaknak is)

21.00




