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ORAREND 2021. mdjus 10-17. 'A" hét

SZERDA
Nagy ferem [__Emelet | Nogyferem T Ksferem ] Emelefi

6.30 MARK 6.30 H.TIMI
Funkciondlis Stretching /
kéredzés Nyujtas

6.30 MARK
Funkciondlis
koredzés

6.30 FLORA 6.30 HTIMI 6.30
Napindité jéga Gerinctorna Alakformalé

7.30 FLORA 7.30 H.TIMI
Pilates Has-1ab-popsi

9.00 H.TIMI

- Alakformalé
9.30 FLORA K’AND‘, .
Alakformdlo

Gerinctorna 05.24-16| 10.00 H.TIMI
Stretching /
Nyujtas

10.30 FLORA
Stretching /
Nyujtas

14.30 H.TIMI
Has-l4b-popsi

15.30 H.TIMI

L

16.30 ILUS
Full Bod -
17.00 H.TIMI ! 7'0.0 ANNY v 17.00 FLORA
Alakformdld P\\ofesr 17.30 ILUS . Flow Jéga
06.06-10l o 17.30 FLORA
Gerincfiréning +
Loy Balett -
18.00 BEA Nyujtas 18.00 ILUS 18.00 FLORA
Fit power S Full Body Fl Pilates fl
= 18.30 GITTA 18.30 FLORA A raies oW
P P Stretching /
= Isirégeto )
19.00 ENIKO Nydjtas 19.00 H.TIMI
BodyShape . Lsirégetd
& = 19.30 FLORA 5
Pilates
20.00 ORSI
Zsirégetd boksz
CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
[ Kisterem | Emelet [__Nogyterem [ Kisterem ]
6.30 FLORA
Napindité jéga 0
7.30 FLORA
08.00 Pilates | 08.
8.30 BEA
09.00 Alakformalé o)
9.30 LAURA 9.30 H.TIMI 9.30 B.TIMI 9.30 BEA
X Has-l4ab-popsi Fitball Pilates Gymstick
10.30 H.TIMI 1050 B‘TINI\I
Alakformdlé fefro H"?' . 11.00
11.00 Alakformdlo .
I— 11.30 H.TIMI 11.45 B.TIMI
12.00 Isirégetd Stretching/ Nyujtas
‘(_f:”ion':'m:s' 12.45 BTIMI
- Balett
e | ‘ ‘ alaform. Torna o 15
14.00 ‘ ‘ ‘ 14.00
15.00 ‘
15.30 FLORA 15:301L0S
Gerinctorna Clie, €3 16.00
16.00 alaform. Torna .
17.00 17.00 ORSI 17.00 FLORA
fabaia Pilates
Alakformalé 17.30 H.TIMI
[EXeCl|  18.00 KRISZTI 18.00 BEA Lsirégetd 18.00
ZUMBA BodyBall -
Dance & Shout Alakformalé
19.00 19.00 KRISZTI |
Zs:rzogté Stretching /
g NyGjtés |
20.00 20.00
Has-1db-popsi
21.00

h = helyettesités

pérgds, izzadods éra kismamadknak sz6l6 éra, baba-mama forna
.( koedukdlt ora (férfiaknak is)

eszkdz8s, erdsité jellegl 6ra



